
Région Rhône Alpes  ïPôle Enseignement2009 11 17 Ademe Aq Outil Carbone RRA 1

Impact carbone  de la restauration scolaire 

dans les lycées de Rhône Alpes

7èmes rencontres Réseau Aquitain Achats Publics Responsables

Bordeaux 17 novembre 2009
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Le projet sôinscrit dans le Plan Qualit® de la Restauration Lyc®enne Rh¹ne-Alpes fixant un 

cadre politique pour une vie lycéenne citoyenne et responsable

Contribution de lôoutil carbone au Plan Qualit® de la Vie Lyc®enne Rh¹ne-Alpes 

Plan Qualité de la Vie Lycéenne Rhône-Alpes 

Donner du sens au 

restaurant scolaire

Améliorer la 

professionnalisation 

des agents régionaux

Valoriser la 

production 

agricole locale

Faire vivre le 

plaisir du goût 
Objectifs du 

PQVL 

Exemples 

dôapports du 

projet carbone

Sensibilisation au 

lien entre gaz à 

effet de serre et 

alimentation

é.

Valorisation du 

rôle du personnel 

de cuisine

Formation à la 

réduction de 

lôimpact carbone 

des repas

Mise en valeur du 

faible impact 

carbone des 

produits locaux

é

Mise en valeur du 

faible impact 

carbone des 

produits de 

saison

é.

Note : (1) Thème 1: santé publique, thème 2 : maîtrise de la politique tarifaire, thème 3: introduction de produits de proximité et de qualité, thème 4 : développement 

durable, thème 5 : agents de lycées porteurs de projet
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Dans un contexte de réchauffement climatique, la Région Rhône-Alpes a lancé une étude pour 

la mesure de lôimpact carbone de la restauration collective

Â Impact carbone de la restauration collective

- 277 lycées en Rhône-Alpes

- 20 millions de repas servis annuellement, soit le 1er acteur de la 

restauration collective sur son territoire

- 60 million de kg éq CO2 émis par la restauration collective des 

lycées rhônalpins chaque année (3 kg de éq CO2 par repas en 

moyenne)

Â Bilan Carbone de la restauration collective

- Impact GES1important de lôalimentation

- Approche Cycle de Vie (de la production jusquô¨ la mise au rebut)

Â Souci de sensibilisation ¨ lôimpact GES des diff®rents acteurs

- Professeurs

- Elèves

- Cuisiniers

- Gestionnaires de lycées

- é

Contexte

Note : (1) Gaz à effet de serre

Sources : dossier de consultation de la Région, analyse Factea Durable

La restauration collective des lycées, avec 60 million de kg éq CO2 émis par an, représente un enjeu 

majeur de lutte contre le changement climatique
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Contexte

ÅPolitique développement durable  

dynamique1 (Eco Région, PEL, PQVL, etc.)

ÅEnjeu fort de la restauration lycéenne (20

millions de repas par an)

ÅPartenariat avec lôADEME

Objectifs 

Å Cartographier les étapes et aliments les plus 

impactant 

Å Elaborer des fonctionnalités du futur outil carbone

Å Proposer une stratégie de déploiement du futur outil 

carbone

Dans le cadre de sa politique de développement durable, la Région Rhône-Alpes a lancé une 

®tude pour mesurer lôimpact de la restauration collective sur les ®missions de gaz ¨ effet de serre

2009 2010 2011

Note : (1) D®lib®rations de lôAssembl®e R®gionale : Eco-Région (février 2005), PEL Plan Energie (mai 2008), Plan Qualité Vie Lycéenne (juillet 2009)

Source : cahier des charges de la Région Rhône-Alpes

1

2

3
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Ce projet a impliqué de nombreux partenaires 

Panel des acteurs sollicités par le projet 

Syndicats

professionnels

Fournisseurs

Conseil 

Régional

Lycées pilotesPartenaires

Centre 

de recherches

ÅADEME

ÅDRAAF

ÅAcadémies 

de Lyon et de Grenoble
Å5 lycées pilotes

Å59 fournisseurs contactés

ÅCemagref

ÅCemafroid

ÅINRA

Å22 syndicats 

professionnels 

ÅPôle enseignement (DLY DPAT)

ÅD2E DADR

Etude carbone



Région Rhône Alpes  ïPôle Enseignement2009 11 17 Ademe Aq Outil Carbone RRA 7

Fabrication 

engrais

CH4

HFC

Culture aliments

bétail HFC

CH4

Emballage

Abattage

transformation

Stockage 

Conservation

Déchets

Recyclage

Le cycle de vie des produits utilisés dans les cuisines des lycées pilotes

Exemple illustratif pour la viande bovine
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La matrice aliments/®tapes du cycle de vie des produits retrace lôimpact carbone des aliments ¨ 

toutes les étapes de leur cycle de vie

Structure de la matrice aliments/étapes du cycle de vie

Elimination 

des déchets
CuissonEmballageTransformationTransport Production

Source : Factea Durable

Féculents

Fruits/Légumes

Viandes

Produits laitiers

Pâtisseries

é é

é

1 220

18 400

414
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La phase de production est logiquement la phase la plus émettrice suivie de la préparation des 

repas et des emballages

Part des étapes du cycle alimentaire dans les émissions de GES

Production

76%

Transport de produits du site de 

transformation au site du 

fournisseur

3%

Stockage en froid

1%

Distribution des produits aux 

lycées

1%

Emballages

7%

Transformation alimentaire

2%

Transport des produits du site 

de production au site de 

transformation

1%

Elimination des déchets

4%

Transport des déchets

0%

Stockage en froid dans les 

lycées

0%

Préparation des aliments

5%
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Viandes

41%

Protidiques

22%

Féculents

2%

Produits laitiers

15%

Pain Patisserie

7%

Fruits & légumes

5%

Plats cuisinés

8%

Viandes

Protidiques

Fruits & légumes

Féculents

Plats cuisinés

Produits laitiers

Pain Patisserie

Les viandes et les protidiques ®mettent 63% des GES de la phase production alors quôils ne 

représentent que 25% des aliments consommés en poids

Les fruits et légumes émettent 5% des émissions de la phase production et représentent 34% du 

poids dôaliments consomm®s
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Les émissions des veaux sont 10  fois supérieures aux émissions des volailles

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Veau congelé

Veau frais

Boeuf congelé

Boeuf frais

Agneau frais

Porc congelé

Porc frais

Volaille et lapin congelé

Volaille et lapin frais

Emissions de GES Viandes / tonne de produit



Région Rhône Alpes  ïPôle Enseignement2009 11 17 Ademe Aq Outil Carbone RRA 12

Le poids des légumes dépend de leur origine et leur conditionnement mais aussi de la saison

t eq CO2
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20 millions de repas dans les lycées de Rhône Alpes = 60 000 t éq CO2

60 000 t éq CO2,                                      côest aussi

Le chauffage au gaz de plus de 150 

lycées pendant une année

La construction dôenviron 5 000 

maisons de 100 m2 (composition 

majoritaire : ciment)

Plus de 10 500 fois le tour de la terre 

en voiture (catégorie moyenne)
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Cette étude a confirmé les grands ordres de grandeur mais a réservé quelques surprises

Conclusions inattendues

Production

ÅLa production des aliments repr®sente lô®tape ultra-prépondérante

Ące qui ne prive pas les acteurs des lyc®es dôun potentiel dôaction:

-Choix des aliments les moins carbonés

-Lutte systématique contre le gaspillage

Produits issus de 

lôagriculture biologique

ÅLa production biologique par kilo produit émet plus de gaz à effet de serre pour les 
productions végétales (mais moins pour la viande)

Par contre, la production biologique contribue nettement à baisser les émissions par 
hectare cultivé (de ï20% à ï50% par rapport ¨ du conventionnel) en raison de lôabsence 
dôutilisation dôengrais azot®s de synth¯se, une meilleure fixation biologique du carbone

Ąle carbone nôest pas le seul crit¯re pertinent pour accro´tre la qualit® de la RC

Saisonnalité

ÅLes légumes importés sont généralement moins impactants que les légumes locaux 
produits sous serre chauffée

Ądans une optique carbone, ce qui est prioritaire, ce nôest pas tantle caractère 
local que saisonnier

Le crit¯re carbone seul nôest pas pertinent pour piloter la restauration collective mais il existe des 

synergies r®elles entre r®duction de lôimpact carbone et accroissement de la qualit® des repas

Ordre de grandeur confirmé = 3 kg CO2
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Lôoutil envisag® a pour but dôassister les diff®rents acteurs des lyc®es dans la prise 

en compte du critère carbone

Sources : Entretiens dans les lycées, Expérience Factea Durable

Direction
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Amont Aval
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Gestionnaire

Lycéens
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Cuisiniers, 

responsables du service

Création de menus 

(composition et 
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Choix des fournisseurs
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Choix technologiques lors de la 

construction ou rénovation des 

cuisines
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Travaux pédagogiques
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